B.E.St.”

Zehn Schritte fur eine Babyfreundliche Geburtsklinik

Die B.E.St™Kriterien (B.E.St.” = Bindung, Entwicklung, Stillen) basieren auf aktuellem wissenschaftlichen
Kenntnisstand und auf internationalen Vereinbarungen und Vorgaben von WHO und UNICEF . Sie erm@glichen in
ihrer Gesamtheit eine effektive Bindungs-, Entwicklungs-und Stillfrderung. Die B.E.St.™Kriterien sind dieinhaltliche
Grundlage der Zertifizierung einer Einrichtung der Geburtshilfe und Kinderheilkunde als ,Babyfreundlich”.
Babyfreundliche Kliniken unterstiitzen aus Griinden der Bindungsfdrderung das Stillen. Frauen, die ihr Kind
mit der Flasche erndhren, werden individuell in die bindungsfdrdernde Flaschenerndhrung eingefiihrt.
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Zehnter Schritt

Schriftliche B.E.St.-Richtlinien auf der Grundlage der ,Zehn Schritte fiir
eine Babyfreundliche Geburtsklinik zur Umsetzung der B.E.St™Kriterien”
haben, die mit allen Mitarbeiterinnen regeimapig besprochen werden.

Alle Mitarbeiterinnen so schulen, dass sie liber die notwendigen Kenntnisse
und Féhigkeiten fiir die Umsetzung der B.E.St™-Richtlinien verflgen.

Alle schwangeren Frauen diber die Bedeutung und die Praxis der Bindungs-
und Entwicklungsforderung unter Einbeziehung des Stillens informieren.

Den Mittern ermdglichen, unmittelbar ab Geburt ununterbrochen
Hautkontakt mit ihrem Baby zu haben, mindestens eine Stunde lang oder
bis das Baby das erste Mal gestillt wurde.

Den Mttern korrektes Anlegen zeigen und ihnen erkidren, wie sie ihre
Milchproduktion aufrechterhalten kdnnen, auch im Falle einer Trennung
von |hrem Kind.

Neugeborenen weder Flissigkeiten noch sonstige Nahrung zusatzlich zur
Muttermilch geben, auPer bei medizinischer Indikation.

24-Stunden-Rooming-in praktizieren - Mutter und Kind bleiben Tag und
Nacht zusammen.

Zum Stillen/Fiittern nach Bedarf ermuntern.

Gestillten Kindern keine kiinstlichen Sauger geben.

Die Mitter auf Stillgruppen und andere Mutter-Kind-Gruppen hinweisen und
die Entstehung von Stillgruppen fordern.
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